Pasaules lielaka macibu stunda

Stundas nosaukums: Mana $kivja stasts

Stundas merkis: [zvertét savas €dienreizes un partiku, kas

tiek lietota

iIkdiena un rast alternativas

globalajiem attistibas meérkiem.

saskapa ar

Stundas uzdevumi/sasniedzamie rezultati:

1. Skoléni izprot globalo mérku izvirzisanas procesu un planu %o
meérku sasniegSanu lidz 2030.gadam.

2. Skoléni novérté savu ikdienas édienkarti, izmantotos produktos un
atrod alternativas saskana ar globalajiem attistibas mérkiem.

3. Skoléni apnemas mainit savus &$anas paradumus ta, lai §is
izmanas palidzétu sasniegt globalus mérkus.
Merkauditorija: Macibu priekSmets: Saistiba ar llgtspéjigas | Saistiba ar UNESCO

5. klases skoléni ar

macisanas traucéjumiem ( 11- 13

Dabas zinibas

attistibas merkiem:
Izprast globalo mérku izvirzisanas

pasaules mantojumu:
Nr.3 Laba veseliba un

gadi) procesu un planu $o mérku labklajiba
sashiegsanai . Nr.2 Novérsts bads.
Nr.4 Kvalitativa izglttiba
Stundas gaita
Ilgums 40min. | Skolotaja Ko dara skoléni? NepiecieSamie resursi
Klase sakartota darbam grupas.
Sasveicinasanas ar bérniem. Skoléni ienak klasé un Uzraksti:
levads(10’) Sodien mums bis Tpasa stunda, kura Izvietojas pie galdiem ar uzrakstiem | Brokastis, pusdienas un vakarinas.

runasim par jautajumiem, kas ir svarigi ne tikai mums

pasiem, bet arT citiem cilvékiem.

2015.gada septembri visas 193 Apvienoto naciju
Organizacijas dalibvalstis pienéma lemumu par
kopigiem Globaliem mérkiem. So mérku ir 17.

Brokastis, Pusdienas un Vakarinas.
Atbild uz sveicienu, apsézas.

Skoléni apskatas plakatu un atrod
2.,3.un 4 mérki, paskaidro, kapéec

Plakats Globalie mérki.




Grupu darbs(15)

Apskatieties plakatu un atbildiet uz jautajumu: ”Kadi
mérki var bt ieklauti mdsu stundas téma?”
Gatavojoties Sai stundai jums vajadzéja noskaidrot
no vecakiem, kadus produktus jas izmantojat
brokastis, pusdienas un vakarinas.

Tagad es palugsu jus ,izmantojot aploksné ievietotus
attélus, izveidot sava SKivja saturu.

Jus uz ekrana redzat uztura piramidu.

Kadus produktus un kada daudzuma jaliek sava
SKiv1?

Tagad apskataties sava Skiv1. Vai visi produkti atbilst
uztura piramidai.

Jis visi milat saldumus. Sodien més ar jums
paveiksim nelielu eksperimentu ar Coca -Colu. STs
dzeériens visiem |oti garSo, bet taja ir daudz
parstradata cukura Parstradatu cukuru més pérkam
veikala.

Apskatamies slaidus. Atbildiet uz jautajumu: "Cik
téjkarotes cukura bis 250ml.dzériena?

Vai tas ir daudz?

Bet kapéc nedrikst lietot tik daudz parstradata
cukura?

Pareizi, parmériga parstradata cukura lietoSana var
izraisTt saslim$anu ar cukura diabétu, |[oti nopietnu
slimibu.

Pieliekam SkiviSus pie tafeles. Kura grupa
veiksmigak izpildija uzdevumu?

Vai més vienmér izédam tukSu Skivi?
Kapéc tas ta notiek?

tiedi izvelgjas tos.

Skoléni uz papira SkivisSiem uzlimé
produktu attélus, kuri atbilst vinu
édienkartei.

Skoléni atbild uz $o jautajumu.
Skoléni analizé sava Skivja saturu.

Skoléni apspriez jautadjumu un
atrod pareizo atbildi -7teikarotes.

Ja, tas ir Joti daudz, tapéc, ka ta ir
dienas norma.

Tik lies cukura daudzums kaité
veselibai un var izraisit nopietnas
saslimSanas.

Skoléni atzimé grupu, kura stradaja
ar vakarinu édienkarti.

Papira Skivisi

Attéli ar dazadiem produktiem
Papira lime

Prezentacija

Magnétiska tafele
Magnéti




Diskusija(10")

Meés ar jums atziméjam globalo mérki Nr.1.
Padomajiet , ka masu Skivja saturs un daudzums var
ietekmét nabadzibas samazinasanu?

Skoléni atzistds, ka ne vienmér
apéd visu, kas ir 8kivi.. Un tam ir
divi iemesli:

1.Negarso édiens.

2.Porcija ir parak liela.

*Ja meés Skivi liksim tik daudz
édienu, cik varam apést.
*Macisimies ést veseligi
*Produktu  atlikumus
pareizas tvertnés.

ievietosim

Liels 8Kivis kopigam darbam.
Partikas produkti:

bietes, burkani, gurki, kartupeli,
tomati, aboli, bumbieri, apelsini,
citroni, desa, siers, kréjums, sviests,
maize, auzu parslas, makaroni,
saulespuku ella.

Fiziska aktivitate (2))

Bérni, piecelieties IGdzu un izveidojiet apli. Noliekam kajas
plecu platuma. Pacelam aug$a rokas un pasipojamies, ka
smagas rudzu varpinas augusta ménesi. Uz vienu pusi, uz
otro pusi, uz priekSu.

Nolaizam rokas leja. Nomierinamies. leelpojam un Iénam
pacelam rokas gar saniem, sveicinot sauli. Nolaizam rokas
reizé ar izelpu. Pasmaidam.

Apsézamies savas vieta.

Skoléni pilda uzdevumus péc
skolotajas noradem.

Pasveértéjum.(3’)
Veértgjums.

Ja jums tagad izsniegtu medalu, no kadiem produktiem
vina bdtu izgatavota?

Maladi, Sodien jas bijat akfivi un ieintereséti.

Lielaka dala skolénu nosauca
auglus, darzenus un graudu
produktus.

Stunda notika
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